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IHola otra vezl

Nos reencontramos en este material que preparamos
especidlmente para aquella/os nifia/os que necesiten

ejercitar y favorecer sus habilidades de
MOTRICIDAD GRUESA

Sabemos que la web esta llena de recursos, pero desde
nuestra mirada profesional, nos fomamos el tiempo de
redlizar una minuciosa blsqueda de actividades ladicas
variadas donde se pongan en juego distintos componentes
motores como fuerza, coordinacién, lateralidad, rapidez,
fluidez, cruce de linea media, equilibrio, control motor,

entre otrds.

Seguramente reconocerds que dlgunas fotos no son
propids, si no que muchas de ellas fueron sacadas del sitio
pinterestcom Aun asf, desde nuestros roles como
psicopeddgoga y ferdpista ocupdacional, gjustamos las
actividades pdra que puedds dplicarlas en casa o en

diversos contextos.

IEsperamos que disfruten del materiall

Belu y Rochi



Lic. en Terapia Ocupacional, formada en
Integracién Sensorial, Intervencion Temprana vy
ABA. Se desempefia dctualmente en atencién
privada, en el frabajo con nifios y familias, con
necesidades de intervencién temprana vy
discapacidad.

Es mamad de Valentin y Vicente, y creadora de la

cuenta @mama_y._to

Lic. en Psicopedagogfa y docente de primaria.
Se desempefia actualmente como docente en
el Nivel primario, acompafiando a nifia/os en su
trayectoria educatival.
Es mamd de Camilo y creadora de la cuenta

@unamamapsicopedagoga
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Las actividades de MOTRICIDAD GRUESA, dbarcan

d todas aquellas en que se utiliza el cuerpo y sus
distintas funciones motoras para lograr determinados

objetivos.

Cuando el cuerpo se mueve, se relaciona con el medio
que lo rodea, y se constituyen aprendizdjes

significativos y duraderos.

El ambiente actla sobre nuestro cuerpo y el
cerebro procesd la informacién para después elaborar
mecdnismos, redcciones y pdirones motores pdrd
responder en forma adecuadd a los distintos desaffos

del medio.

A nivel sensoridl, la informacién que recibimos sobre
la posicién de nuestro cuerpo en el espacio y como se
mueven los misculos y las arficulaciones, va a permitir
un mejor desdrrollo del equilibrio, la fuerza, la metriq,
la coordinacién general y la coordinacién bilateral, |a

secuencia de los movimientos, la fluidez y la rapidez



Desde bebes, se sugiere incentivar el movimiento
libre, ofreciendo la posibilidad de ambientes
facilifadores, sin  dparatos o arfefactos que

condicionen la actividad motora.

Luego, conforme lo/as nifio/as crecen, es
aconsejable continuar acompafando y facilitando Ia
experiencia moftriz y dumentar la posibilidad de los

movimientos y desafios motores.

Nuestros cuerpos necesitan moverse y generadr
conexiones neurondles pard sequir construyendo los

dprendizajes.

Trdbdjar ciertos aspectos como la organizacién de
los movimientos en el espacio, la fluidez, la
lateralidad, la coordinacién, el equilibrio y la posturg,
nos dard la posibilidad de favorecer fambién
nuestro desempefio en las actividades mas

sedentarids o finas, como por ejemplo la escritura.



AHORA, 1A MOVERSE!

A través de estas actividades, les
proponemos distintos desaffos que pueden recrear
en cdsd, con elementos cotididnos favoreciendo un
ambiente ltddico y recreativo para compartir en

familia.

Para hacerlo mas diffcil, siempre pueden
dgregar dados, suma de puntfos, cronémetro o

competencias entre los miembros de la familia.

También este  tipo de actividades,
contindan siendo unda oportunidad para reforzar
contenidos peddagébgicos y cognitivos, dpoydando las

metas educativas y los procesos terapéuticos.



LISTA DE MATERIALES

Pelotas (tenis,
goma, pdpel,
bolsa, medias)
Paletas (tenis,
padel o sartén)
Globos
Bombuchas
Cinta de papel,
disladord

Tizas

Cucharas o
cuchdrones
Cintas o lanas
Vasos
descartables

Fscobas o palos

Papel

Aros o madrcos
Rollos de cocina
Cartén
Contenedores o
tachos
Almohadones
Sabadnas
Cartulindas o
afiches grandes
Botellas

Aros

Baldes y
palanganas



MATERIALES
*Cinta de papel

INSTRUCCIONES
Se prepara un camino con cinta con anticipacién. Se
deberd transitar el cdmino de und formad diferente

cada vez Puede ser sentada/os, en puntas de pie,

sdltando, efc.

@mamad_y_-fo  @unamama.psicopedagoga



MATERIALES

*Cinta disladora de colores

INSTRUCCIONES
Se preparan los caminos que se pueden
entrecruzdr o no. Ld idea es recorrerlos

poniendo un pie delante del otro.

@mdmd_y_o o @und.mdmd.psiéopddgogd



EL LABERINTO

MATERIALES

*Telas / cintas

INSTRUCCIONES

Se prepard un laberinto o recorrido. Se puede
alternar la consigna : podria ser pasar solo por
debajo de las cintas, solo por arribg, solo cuando

suene ld muasica, etc.

@mamad._y_-fo  @unamama.psicopedagoga



RAYUELA DE MANOS Y PIES

MATERIALES

Hojas de papel intervenidas con forma de huellas

INSTRUCCIONES

Se prepard con anticipacion la rayuela. La idea es
que tenga opciones diversas como salfar en un solo
pie, saltar adentro del circulo, afuera, etc. También

pueden agregarse las manos.

@mamad_y_-to  @unamama.psicopedagoga



MATERIALES
* Globos

INSTRUCCIONES

El obJ'e’rivo es llegar a la meta en un
recorrido previamente establecido con el
globo entre las piernas sin que explote o se

Cdigd.

@mamad_y_to  @unamamapsicopedagoga



MATERTIALES
* Vasos de plastico / botellas vacfas / tubos de

cdrton
* Pelota

INSTRUCCIONES

Se patea tantas veces como objetos haya para

derribar. La idea es derribar un objeto por tiro.

@mamad_y_to @unamamapsicopeddgogd



MATERTIALES
* Cintd dancha
* Cinta disladora de colores

* Pelotas/ pompones

INSTRUCCIONES

Se prepard las tiras de cinta ancha colocdndolas contra la
pared de modo que el lago con pegamento quede de
frente, se la fija con la cinta disladora de colores para que
se puedan ver los limites de donde esta el pegamento. En
menor tiempo posible, la idea es embocar la mayor

cantidad de pelotas o pompones.

Aoy,

@mamad_y_-fo  @unamama.psicopedagoga



MATERIALES

®* Pdanel o cartulina con dgujeros

® Peces de goma eva o tela / pelotas

INSTRUCCIONES

La consigna puede variar seqin la dificultad que se
requiera.
Se puede jugar de a un jugador o en equipos. La
ided es sumar la mayor cantidad de puntos en el

menor fiempo, embocando los peces en los espacios.

T

@mamad_y_to @una.mamapsicopeddgodd



VUELOS

MATERIALES

®* Pdnel con dgujeros

* Aviones de papel

INSTRUCCIONES
El plus de esta actividad, que la difiere de la

anterior, es el armado de los aviones de papel que

puede hdcerse de forma conjunta con el nifio/a.

@mamad_y-to @una.mama.psicopeddgoga



TENIS GLOBO

MATERTIALES
* Globo
Paletds (pueden hacerse con platos descartables

y palitos, o piezas de cartén)

INSTRUCCIONES

La idea es que el globo no toque el piso utilizando
las paletas.

@mamad_y-to @una.mama.psicopeddgoga



MATERIALES
* Pelotds blandds

* Tubos de papel higiénico

INSTRUCCIONES
El objetivo es trasladar la mayor cantidad de

pelotas de un extremo al otro de un recorrido

previamente trazado.

@mamad_y-to | @Ljna”rﬁalmd.psicopeddgogd



MATERIALES

o Hon de didrio o revista en desuso

INSTRUCCIONES
Cada participante deberd bailar sobre su hoja.

Cuando la musica se detengg, doblara la hoja de
diario por la mitad hasta que sea un pequefio
cuadrado.

Ganard quien logre mantenerse dentro de su hoja

pard bailar por mas tiempo.

@mamad_y_to @und.mamapsicopeddgodd



PELOTAS EN ALTURA

MATERTIALES
* Cinta de papel
® Pelotds blandds

INSTRUCCIONES
Se ubica la cinta de papel de un extremo al
otro de una hdbitacion. La ided es llenarld con

pelotas en el menor tiempo posible.

@mamad_y-to @una.mama.psicopeddgoga



MATERIALES

®* | atas recicladas

* Sogd

INSTRUCCIONES

Se preparan plataformas especiales con las latas

(con reparo de los bordes filosos) pard poder

cdminadr con dltura.

T = % - -
- 2 ; TETR ’ —
. ’ - - - 14(
—— »

@mdmo i uqdicopeddgogd



MATERIALES
* Globo
* Rollos de papel higiénico juntos o de

cocind

INSTRUCCIONES
La idea es trasladar el globo de un punto d
otro de un recorrido determinado sin que

toque el piso, usando los tubos para

sostenerlo.

@mamad_y_fo I @und.mdmd.psicopeddgogd



MATERIALES

* Sillas, aros o estructuras por donde se pueda pasar
en cuadrupedid

* Elementos colgantes con distintas texturas que no

lastimen.

INSTRUCCIONES
En cada silla o estructura se cuelgan distintos
elementos, que generen diferentes estimulos tactiles.

El/la nifio/a pasard en cuadrupedia simulando ser un

duto en el lavadero.

@mamad_y_to @una.mamapsicopeddgodd



MATERIALES

® Palanganas o baldes con agua
* Pelotas

INSTRUCCIONES
La idea es trasladar las pelotas flotando de una

palangana a la otra solamente utilizando los pies.

Pueden reemplazarse las pelotas por otros objetos

sin puntas ni filos.

@mdmd_y_’r @unamamapsicopeddgogd



MATERTIALES
* Cordel o ldna
* Pelotd liviana

o BIooLues de construcciéon

INSTRUCCIONES
Se prepard und torre de cubos dpilada previamente. Por
otra parte, Se ata la pelota al hilo y este se cuelga. El
objetivo es lograr derribar la torre o la mayor cantidad

de bloques en la menor cantidad de ftiros.
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@mamad_y_to @und.mamapsicopeddgodd



MATERIALES

* Baldes con aqua

INSTRUCCIONES
Cada participante deberd pasarle toda el agua de

su balde a otro tratando de perder el minimo de

dgud cada vez

@mamad_y_to  @unamamapsicopedagoga



MATERIALES

* Recipientes sefialados con diferentes colores

* Pelotas de colores, tapitas, bollitos de papel

INSTRUCCIONES

La idea es arrojar cada objeto en el recipiente

que le corresPOnde.

@mamad_y_to @unamamapsicopeddgogd



MATERTIALES
* Vasos de pléstico
* Cordel, hilo pizzero o lana

* Pelotas pequefas, bombitas de agua

INSTRUCCIONES

Se preparan los vasos paséndoles un cordel por
debdjo para que puedan gjustarse al calzado. La ided

es trasladar las pelotas o bombitas de un recipiente.

@mamad_y_-fo  @unamamapsicopedagoga



PRACTICA DE TENIS

MATERIALES
* Globo colgando atado con un hilo
* Flota flota/ tubo de rollo de cocina/ dos tubos de

papel higiénico unidos

INSTRUCCIONES
Se ata el globo dl hilo, el cual se cuelga del techo. O
un lugar alte. La idea es pegarle al globo con el tubo.

Pueden participar més de un jugador

@mamad_y_to @una.mamapsicopedagogd



MATERIALES
* Tarjetas que indiquen posturas

INSTRUCCIONES
Se preparan las farjetas con anticipacién.
Cada una tendrd el dibujo de una postura

diferente. Cada participante deberd imitarla lo

mas pdrecido posible.

@mama.y_-to  @unamamapsicopeddgoga



MATERIALES
* Camino preparado con cinta de papel / palitos de
helado bien adheridos al piso / cintas

* Pelota/ bollito de papel
* Tubo de cartén/ flota flota

INSTRUCCIONES

Se prepard el camino previamente. El objetivo es lograr

trasladar la pelota de un extremo al otro usando

solamente el fubo para conducirla.

@mamad_y_fo  @unamadmad.psicopeddgoga



MATERIALES
* Lata / pelota
* Musica para badilar

INSTRUCCIONES

Dos participantes deberdn bailar juntos/as sin dejar

caer la lata que mantienen entre sus cabezas/

hombros / rodillas

@mamad_y_to @unamamapsicopeddgogd



MATERTIALES
* Bolsd de friselina o teld
® [atas/conos

* Objetivo (pe|o+d,Jugue+e)

INSTRUCCIONES

Se deberd llegar a la meta y buscar el objetivo,

sdltdndo dentro de la bolsd, sortedndo los obstéculos.




CIRCO DE FUEGO

MATERIALES

* Aro o marco

* Tiras de papel

INSTRUCCIONES

El obJeﬂvo es pasdr a través del aro sin tocar el

fuego (tiras de pdpeD. Puede generarse mayor

dificultad en la cantidad de tirds, o la altura del aro.

@mamad_y-to @una.mama.psicopeddgoga



MATERIALES
* Sogd

INSTRUCCIONES
Se debe pasar por debdjo de la soga arqueando la
columna hacia atrds, sin caerse y sin focar el piso. La

dificultad aumenta cuando comienza a bajarse la

dltura de la soga

@mamad_y_to  @unamamapsicopedagoga



MATERIALES
* Tablones finos de madera (pueden reemplazarse por
cdjas bien adheridas entre si y con relleno, o cinta de

pdpel sobre el piso)

INSTRUCCIONES

Se prepdra un camino con anticipacion. Se deberi
transitar haciendo equilibrio, para llegar de un extremo
dl otro sin tocar el piso.

Se pueddn dgregar obJ'e’ros pdra recolectar en el camino.

'?1 1
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@mamad_y_to @umd ma.psicopedagoga



MATERTIALES
* Globos
* Canasto / cdjd

®* Tubo de rollo de cocina

INSTRUCCIONES

Se adhiere la canasta al piso con cinta para que
no se muevd. Depende la cantidad de jugadores se
pueden ofrecer dos canastdas o mas, y globos por

color para que cada uno vaya dentro de su

canasta correspondiente utilizando como palo de

golf el tubo de rollo.

@mamad_y_to @una.mamapsicopeddgodd



MATERIALES:
* Cinta de papel o de embalar

® Cartulinas/ hons de color

INSTRUCCIONES

Se prepard una tela de arafia en el piso utilizando
cintd y se agregan algunas arafias de cartulina u
hojas de color. La idea es poder llegar de un extremo
al otro, o a la “salida” del laberinto, solo pisando el

camino de cinta y sin focar las arafias.

@mamad_y_-fo  @unamama.psicopedagoga



LA APLASTADORA

MATERIALES

* \dsos descartables

INSTRUCCIONES

Se adhieren los vasos descartables al piso, y pueden
intervenirse previamente en la base con consignas
que pueden vdriar seqin la necesidad o el objetivo.

Por ej: célculos. Cuando se resuelven correctamente, o
logra lo que el vaso pide en la consigna, se aplasta

con el pie.

@mamad_y_to @una.mamapsicopedagogd



MATERIALES

®* Cartulinas o pdpel de colores

INSTRUCCIONES

Se preparan flechas previamente que pueden

usdrse como farjetas y luego podran ser Gtiles

pard varias actividades. Por ejemplo: Sequir las
flechas y encontrar algin tesoro escondido por la

casd, pdrarse o saltar en la direccién que diga la

flechd, o hacer un recorrido.

@mamad_y_-fo  @unamama.psicopedagoga



MATERIALES

* \/asos descartables

* Pelota liviana

INSTRUCCIONES
Se prepard unad torre de vasos
apilados. El objetivo es derribar la
mayor cantidad posible en la menor

cantidad de tiros con la pelota liviana.

@mama.y-to  @unamamapsicopedagoga



MATERIALES
* Platos descartdables intervenidos
* Red /canasta / cdja sin piso

* Rollo de tubo de cocina

INSTRUCCIONES
Se prepara und red o cdandsta con anticipacion con los
objetivos a embocar. En caso de usar el nombre, como
en la foto, se pueden hacer varias letras que funcionaran
como distractoras y dificultad extra. El objetivo serd solo

embocar las que correspondan.

@mdmd - un.m.siceddgogd



MATERIALES

* Papeles de colores / cartulinas

® 2 Dddos intervenidos

INSTRUCCIONES

Se prepdran los circulos de colores sobre la pared. Los
dados estardn intervenidos: uno con colores y ofro con
los nombres de las partes del cuerpo. Se tiran ambos
dados al mismo tiempo y se deberd focar el color que

indica el dado, con la parte del cuerpo que indique el

otro. Por ej VERDE — RODILLA

\I
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@mamad_y_to @unamamapsicopeddgogd




MATERIALES

* \dasos descartables

INSTRUCCIONES
El objetivo es trasladar el vaso
descarfable con agqua de un extremo dl

otro del lugar usando solamente una

mMdano.

@mamad_y_to  @unamamapsicopedagoga



MATERIALES

* \ldasos descartables Co|gddos de una mesda

* Pelotas livianas

INSTRUCCIONES

El objetivo es embocar todas las pelotas en sus
respectivos vasos usando la menor cantidad de
tiros posibles. Para sumarle dificultad, se le

puede agregar fomar el tiempo.

@mama.y-to  @unamdmapsicopeddgoga



MATERIALES
* Puentes hechos con papeles de colores
adheridos al piso

®* Pelota liviana

INSTRUCCIONES

Se deberdn pasar las pelotas por todos los

puentes. Ganard quien lo logre en el menor

tiempo posible.

@mamad_y_-fo  @unamama.psicopedagoga



MATERIALES

* Ruleta de #wisfer cartén, gancho mariposa, hojas
de colores y tapds de botella (pueden ser
reemplazadds por circulos de color)
* Panel de fwisfer Se preparan circulos en cartuling
de color y se pueden poner en un panel o

adherirse sobre el piso.

INSTRUCCIONES
Cada participante hard correr la ruleta, y apoyar su

madno o pie derecho o izquierdo en el color que se

indique.

@mamad_y_fo  @unamamapsicopedagoga



MATERIALES

* Cuadrados de cartulina o papel blancas o de color

INSTRUCCIONES

Deberan participar como mfnimo dos personas. Una

se cubre los ojos y otra la guidra para caminar por el
recorrido dando indicaciones: “IZQUIERDA,
T/QUIERDA, DERECHA ADELANTE”

@mamad.y_-to  @unamamapsicopeddgoga



MATERIALES

® Cuadrados de cartulina o papel de color

INSTRUCCIONES

Se prepdrdn dos paneles en espejo (los mismos
colores en los mismos lugares del panel
enfrentados). Una persona serd la gufd y la otra su
espejo. La persona gufa focara un color y el espejo
deberd focar el mismo color. Se ira aumentando la
complejidad del juego cuando la gufa vaya

dgregdndo cadd vez mas colores a lds secuencias.

www.ginasbunterkinderblog.de

@mama.y-to  @unamdmapsicopeddgoga



MATERIALES

Bombitas de agua (Pueden inflarse con agua o con

dire)
* Dardos (También pueden usarse pdlitos de
brochette, pero hay que dfilarles la punta

previdmen’re)

INSTRUCCIONES
Se preparan las bombitas de agua sobre algin panel

o superficie que pueda ser mojada sin dafarse. La

ided es romper fodas las bombitas con la menor

cdntidad de tiros.

@mama.y-to  @unamdmapsicopeddgoga



MATERIALES

* Mdsica

INSTRUCCIONES
Se bdila hasta que la misica se detiene. Cuando
esfo sucede, se deberd adoptar la postura de

estatua, siguiendo, en cada pausa, una consigna

distinta: animal, fruta, profesién, etc.

@mamad_y_to @und.mamapsicopeddgodd



MATERIALES
* Botellas de agua
* Cordel o lana
* Tapa de botella
* Cinta de papel o aislante

INSTRUCCIONES
Se prepara el balero tapandole el filo del borde a la botelld
con cinta de papel o dislante. Se hace un pequefio agujero
en la tapa para pasar el cordel o hilo grueso y atarle dl
otro extremo la tapa de botella.

Se puede decorar a gusto con papel o pinturg, y ya esta

listo para jugarl La idea es embocar la pequefia tapa en la
botella

@madma.y-to  @unamadmapsicopeddgoga



MATERTIALES
* Escoba pequefa
* Cinta dislante de color

* Papeles de colores corfados o pelotas livianas

INSTRUCCIONES

Se prepdrd un cuadrado de tamafio mediano en el
piso y se despdrrdmdn los papeles de colores o las
pelotas livianas por el Iugdr. La ided es

dcomodadrlds dentro del cuadrado solamente

usando la escoba.

@mamad_y_fo  @unamamapsicopedagoga



MATERIALES

* Palanganas de colores / cdjas

* Cintas de colores que correspondan a las palanganas

INSTRUCCIONES

Se prepdrdn las palanganas de colores con objetos que se
corresponddn a su color (pueden buscar toda la casg, o
solamente usar juguetes). Luego se prepdra el camino, y

hay que atravesarlo solo pisando la linea (con un pie
delante del ofro) pard ir a rescatar cadd juguete y llevarlo

d la linea de meta volviendo sobre sus pasos.

@mama.y-fo  @unamamadpsicopeddgoga



MATERIALES

®* Cuchdrones
* Bombitas de aqua/ globos pequefios / pelotas
liviands

* Cdja

INSTRUCCIONES

El objetivo es trasladar la pelota de un extremo
del lugar a la cdja usando solamente el

cuchdron. Si se cae la bomba, explotal

@mama.y-to  @unamamapsicopedagoga



MATERIALES
* Cartulinas, afiches u hojas pegadas juntas
formando un gran panel

* Ldapices de colores / crayones finos

INSTRUCCIONES
El panel se prepara por sobre alguna pared. Se

ofrecen materiales pdrd hacer und obra de arte solo

utilizando los pies.

@mamad_y_to  @unamamapsicopedagoga



ATAQUE DEL COCODRILO

MATERIALES

* Dos Almohadones

INSTRUCCIONES

Simulando un rio lleno de cocodrilos, hay que
escapdr formando un camine. Tomando con las dos
mdnos el almohadén llevandolo de atrds hacid

adelante, uno por vez

@mamad_y-to @una.mama.psicopeddgoga



GRACIAS

d todos y todas quienes
coldboraron y hacen posible que
continuemos con esta tdread de

sequir |llevando recursos a fodos los

hogares!

Si aun no lo hiciste y querés
colaborar hace CLICK ACA

SEGUINOS EN LAS REDES
PARA MAS RECURSOS..
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http://www.linktr.ee/mamayto
http://www.linktr.ee/una.mama.psicopedagoga
https://drive.google.com/file/d/19F0HXPjL3shCao78lMFSJ3pa-j5n1cHD/view?usp=sharing

